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勇往直前赴武汉
不辱使命载誉归

3月17日晚8时43分，国家中医医疗队、常德市
第一中医医院的6名队员不辱使命，圆满完成驰援武
汉医疗任务，回到家乡的怀抱，为一个多月的战“疫”
画上了圆满的句号。

回首2月8日，在庄严的宣誓声中，该院唐明杰、
刘春园、蒋含钰、夏沛瑶、蒋莉、孙慧勇敢逆行，奔赴新
战场——武汉市江夏区大花山方舱医院，开展救治工
作。

“抗疫就是打仗，武汉就是最前方，要战就要在
前方战。”38岁的硕士研究生唐明杰，是常德市第一
中医医院呼吸内科副主任医师。在接到省中医院管
理局驰援武汉的通知那一刻，他第一时间报名参战，
成为该院驰援武汉医疗小组组长。“我当时没多想，
只觉得作为一名医生，在面对疫情时总得去做点有
意义的事。好在家里人都支持我的决定，给了我强
有力的支撑！”唐明杰向记者细数方舱里的工作：“患
者分批次从不同的隔离室转送过来，要仔细甄别，核
对身份、评估病情，引导病人入病区。由于方舱没有
陪护和保洁员，还要协助生活护理和清理垃圾，一圈
下来，个个汗流浃背。有空的时候，我们还会给病人
做心理辅导，陪同唠家常、打太极、练八段锦。”工作
之余，收到一封女儿的亲笔信后，他几度哽咽。“我不
擅长表达情感，对孩子比较严厉，从没说过一句‘我
爱你’。这次女儿却在信里说，她的爸爸是一个英
雄，是她的骄傲……”

“国家有难，匹夫有责！”这是有着多年党龄、副主
任护师刘春园此次出征的初衷。自支援武汉以来，刘
春园始终心系患者。方舱医院160床的杨女士是一
名典型的焦虑症患者，出于职业敏感，刘春园从上班
第一天就注重跟患者沟通，抽空陪她聊天，给予安慰
和开导，并列入重点交班对象，安排专业的心理咨询
师给予帮助，在她的精心护理和陪伴下，患者的精神
状态明显好转，病情很快恢复，痊愈出院。在团队中，
刘春园总是以姐姐的身份照顾大家。她告诉记者，医
院里的病友们十分配合治疗，小到帮医护人员撕胶
带，大到分享自己的生活物资，医患关系非常融洽。

“2003年非典时我才8岁，觉得穿着一身白衣保
护我的人好神圣。现在，我长大了，也想去保护别
人。”95 后护士蒋含钰向记者讲述“请战”初衷。进

“舱”后，蒋含钰的工作细致琐碎。除了要辅助医生，
还要负责领餐、送饭、打水、排床位、发中药、搬行李、
陪护老人上洗手间……记得工作第一天，她提着形形
色色的行李，来回爬了十二三趟楼，不一会儿，就汗流
浃背，腿脚发软。“出舱给病人领餐，风一刮，湿乎乎的
感觉特别冷。”回到驻地，又洗头洗澡、拿消毒液浸泡
衣服、用微波炉热晚饭……收拾好后，已是深夜。但
为了病人，95后的小姑娘坚持了下来。

开朗大方的夏沛瑶是一名主管护师，很有亲和
力，有着丰富ICU工作经历和管理经验的她把团队
带得风生水起。在方舱中工作的一个多月，让她感觉
被需要、被尊重、被肯定，虽辛苦但很充实。夜深人
静，在返回酒店的途中，执勤点交警一个庄严的举手
礼，常常会让她感动得鼻子一酸，瞬间褪去所有的疲
惫。

90后重症医学科护士蒋莉，刚新婚不久，本该与
丈夫如胶似漆，甜蜜相伴。可疫情当前，她毅然报名

参加战“疫”。为了适应舱中穿防护服工作的憋
闷感，她坚持在驻地学校体育馆戴口罩跑步，锻

炼自己的心肺功能，以更好的状态工作。
长时间穿着防护服工作，很容易造成脱水和低血

糖，孙慧就遇到了轻微低血糖的情况。孙慧是该院急
诊科的一名护士，已分别在ICU和急诊工作多年，有
丰富的临床工作经验。她告诉记者，为了顺利完成驰
援武汉工作，进舱前她总是逼迫自己多吃点，多喝点，
并准备了尿不湿。进舱后，每天忙起来汗流浃背、呼
吸困难、缺氧头痛，无数次想扯掉口罩拔下防护服飞
奔出舱，但为了这一袭白衣，她挺住了。

经过一个多月的奋战，常德市驰援武汉中医医疗
队在工作中实现了住院病人零死亡、医务人员零感
染、治愈病人零返回、安全生产零事故、医护人员零投
诉等“五个零”工作目标，圆满完成医疗救助任务。且
湖南中医医疗队获国家先进集体荣誉，刘春园荣获首
批江夏方舱先进个人表彰，其他5人获第二批先进个
人表彰。

战“疫”一线护生命
国粹中医显神威

1月28日，陈光勇、聂宇嵩、郭雨晴、陈玉婷作为
市第一中医医院第一批驰援队员前往市新冠肺炎定
点救治医院(市二医院)。

1月30日，李金蔓、刘琼、张婧、杨婷婷、曾郑兰、
胡鹏再度出征市二医院。

2月7日，刘威、游运舸、舒榆钦组成的中医专家
组紧急集结，前往市二医院运用中西医结合的方法参
与救治。

在我市新冠肺炎战“疫”一线，市第一中医医院共
派出13名医护人员参与救治，他们或坚守在隔离病
区精心地救治病人，或运用中医药助力病人康复，发
挥了巨大的作用。

聂宇嵩是常德市第一中医医院重症医学科医生，
更是这次疫情阻击战中的“特种部队”，他扎实的专业
基础和严谨务实的工作作风，在抗疫中一次次发挥关
键作用。他在定点救治医院的重症病房坚守了 39
天，凭借临危不乱的专业素养和精准判断让危重病人
一次次化险为夷，得到了省专家组的无数次点赞！市
重症专家黄绍华在微信群中提到：“省专家组表扬聂
宇嵩同志工作踏实严谨，思维缜密清晰，对每一位病
人病情有数，值得大家学习！”

而在这场战“疫”中，刘威带领的中医防疫专
家组也起到了巨大的作用，展现了国粹中医的风
采。采用庚子春养生防疫方，用于有感染隐患的
医务人员，明显增强其免疫力；对于疑似患者以及
无症状感染者，选用“正阳汤”，阻止病情进展加
重；针对全身状况差，白蛋白最低时只有 25g／L
以下的重症病人，采用大益真元，气阴双补之法，
将西洋参另煎兑服，少量多次服用，结合西医营养
支持治疗，患者症状很快改善。核酸不转阴，咋
办？中医有办法，一剂“正阳汤”来摆平！在战场
收官之际，有几例患者核酸检测总是阴阳交替，专
家们一筹莫展，治疗一度陷入瓶颈，这时，刘威再
次主动请缨，让患者连续三天服用“正阳汤”，奇迹
出现了，7 名患者连续两次核酸检测阴性！“考虑
到药效，我们自己买了 4 个药罐带过来。在市二
医院的那些天，我们每天从早忙到晚，最多的一天
为 30 余人手工煎了 200 多付中药。”刘威告诉记
者，我市形成了“全面覆盖广参与、一人一方重细
节、特色治疗显奇效、跟踪病情勤调整、中西结合常
沟通”的中医防疫“常德经验”。

3月6日我市新冠肺炎病例清零，82名确诊患者

全部治愈出院，完成了“患者零死亡、医务人员零感
染”的目标，抗击新冠肺炎取得了阶段性的胜利，为了
这场胜利，战斗在一线的中医人不言辛苦，深感欣慰，
因为他们为这场战“疫”贡献了自己的力量，更擦亮了
中医药这块金字招牌。

把好预检分诊关
全力赶制“抗疫方”

除了在战“疫”一线战斗的19名战士，常德市第
一中医医院其他医务工作者都在与病毒战斗着，他们
或是坚守在预检分诊、发热门诊等一线阵地，或是24
小时不停转地全力赶制“抗疫方”，或是在自己原本的
工作岗位上站好岗严防病毒。

1月20日，该院就成立了以党委书记钟发平、院
长张勇为组长的疫情防控工作领导小组，院班子成员
开始无休的工作模式，全力带领全院医务人员全力以
赴开展疫情防控工作。

“截至3月23日上午10点，我们发热门诊一共接
诊1000人次，甄别疑似病人22人，其中确诊1人。”常
德市第一中医医院预防保健科科长胡朝霞告诉记
者，从1月21日起，该院就全院调配，加强预检分诊、
发热门诊的力量，抽调了内科系统如呼吸科、神经内
科、内分泌科等科室的主任、骨干医生等，分班24小
时在发热门诊看诊，严守甄别新冠肺炎的第一关。
医务部、护理部、急诊科、门诊部等多部门落实疫情
防治措施，强化预检分诊机制，有序开展发热门诊诊
疗。2 月份的发热门诊特别忙碌，最多时一天要接
诊30多人，而当时部分发热患者因为对新冠肺炎的
不了解而恐惧，医护人员们还要耐心地为其解释，发
热门诊的候诊室里也设置了电子屏，滚动播出新冠
肺炎的宣传片。

新冠肺炎疫情发生以来，中医药在我市新冠肺
炎预防和医疗救治中发挥了独特作用。预防新冠肺
炎中药药方汤剂，具有清热解毒、止咳、避瘟等功效，
对于易感人群及高危人群有一定的预防作用。2月
中旬，全市企业迎来全面开工复工，为更好地抗击新
冠肺炎疫情，保护好开工企业人员的生命健康，根据
市疫情防控指挥部《关于在全市机关、企事业单位、学
校推广使用中药预防新型冠状病毒感染的通知》要
求，常德市第一中医医院负责为武陵区、常德经开区、
常德高新区、柳叶湖旅游度假区共400余家复工企业
提供预防新冠肺炎中药药方汤剂。为了满足中药汤
剂的持续供应，该院中药房的工作人员开足马力、加
班加点，持续24小时不停歇，三班倒连续作业，调配
和煎煮汤剂，在选药、泡药、熬药等方面严把质量关，
利用医院配备的自动煎药机，熬制所需的中药预防汤
剂，全力以赴做好中药汤剂生产、调剂、发送工作。行
政支部还组织党员志愿者服务队前来参与汤剂调配，
以尽快完成供应需求。医院党委书记钟发平表示，要
充分发挥中医药在疫病防治上的优势，扎实做好药方
汤剂制作和配送工作，为全面打赢新冠肺炎疫情阻击
战，体现中医药人的责任担当，为促进全市经济社会
发展作出贡献。市第一中医医院举全院之力保障中
药预防汤的供应，在两周多的时间里，医院药剂科共
为常德市直、武陵区、常德经开区、常德高新区400多
家单位几万人送上了30多万包中药预防汤剂，让坚
守一线的防控工作人员、复工复产的企业员工都喝到
了中药预防汤。

古今杏林，国医流韵。在这场艰苦卓绝的新冠肺
炎阻击战中，常德市第一中医医院的医务工作者们以
自己的坚守和付出，写下了浓墨重彩的一笔。

致敬最美逆行的常德中医人
——常德市第一中医医院抗击新冠肺炎纪实

□本报记者 明月 黄媛媛 通讯员 吴秀英 贺科
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2月8日，常德市第一中医医院6名医护人
员出发驰援武汉，是我市首批驰援武汉的医疗
人员，医院班子成员为他们送行。

常德市第一中医医院中医专家们组成的
中医药防治医疗队在疫情防控中发挥了极大
的作用。

常德市第一中医医院举行新冠肺炎防控
培训，大家都在认真学习。

在市新冠肺炎定点救治医院，常德市第一
中医医院的医护人员在紧张工作着。

常德市第一中医医院开足马力熬制防疫
中药，为复工复产助力。


