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统筹推进疫情防控和经济社会发展统筹推进疫情防控和经济社会发展

育儿 得

疫情期间，孩子们学习一般采取
在家学习的方式，他们从当初的期
待、兴奋，慢慢会发展到抵触、焦虑。
这时候家长其实为疫情所困，都开始
心浮气躁，甚至开始忧虑。那么，怎
样才能少和孩子发生冲突，让他们有
一个比较好的学习和生活状态呢？

尽量给孩子一个独立的空间，最
好能分房分餐。大人孩子都在自己
的空间里学习或工作，这样有仪式
感，也有利于减少“干涉型教育”。比
如，我家从湖南回京后居家隔离的那
两周，干涉孩子太多，明显感觉到她
的反感和厌烦。后来我们大人吃两
顿饭，女儿吃三餐，以她的时间为准，
但大人饿了也可以先吃；睡觉尽量保
持10点上床，她睡不着也可以，只要
不打扰别人就是躺着也能养养精
神。如果孩子觉得闷的时候，陪她看
小说或运动一下。

保持孩子足够的睡眠，不要以自
律为由让孩子早起床。无论是学习
还是在劳动，孩子在家的空间都太
小，需要缩短时间让他们承受这些。
另外足够的睡眠有利于提高孩子的
免疫力。

学习上适当放宽，引导孩子通过
阅读、观察、劳动等形式来学习。这
段时间，我发现女儿不爱做科学实
验，也不喜欢劳技作业，甚至连平常
喜欢的音乐课也不那么热爱了。于
是，我把劳技课上要求做的“凉拌西
红柿”，改成做“黄瓜蘸酱和西红柿鸡
蛋汤”，这两个菜都是女儿喜欢的，所

以从洗菜到切菜她都非常乐意。我
还把音乐课上需要做小报的任务改
成隔天练习琵琶和偶尔用钢琴视奏
一些乐曲，甚至用琵琶视奏《国歌》发
网上，以此为武汉一线的白衣战士加
油。

疫情期间，可以和孩子共同干一
件事，这也是特殊的纪念。家长和孩
子共读一本书或追一个电视剧、看场
电影，这样不仅和孩子聊天的时候有
话可以说，也可以消磨无聊的时光，
一举两得，何乐而不为呢？这段时间
我和孩子一起看美剧，女儿既练了听
力，也感受到了同龄人的苦与乐；而

我也能从中明白许多家庭教育的道
理，学到很多有用的育儿方法。我们
全家还一起读了《平凡的世界》，今天
的禁足跟书里的生活比起来，真是小
巫见大巫，所以我们都觉得虽然疫情
严重，但我们生活得并不差。

适当允许放松，以此来舒缓孩子
宅家的压力。如果孩子学习累了或
对目前的生活方式产生了厌恶，家长
可以鼓励孩子抽一点时间和好朋友
聊聊视频。他们不能出门，没有同龄
孩子在身边，难免感到孤独。大人有
时候不懂孩子的焦虑，让他们跟好伙
伴说说话，有助于舒缓心情；孩子们
互相鼓励，也有助于提高学习热情，
改善生活状态。

儿童宅家如何巧学习
□周金萍

《孟子》有云：“源泉混混，不舍昼夜，盈科而后
进，放乎四海。”将每一件事都做得尽善尽美，走好
人生的每一步，方能成就自我，奉献社会。

幼时曾读《西游记》便一直心存疑惑，既然孙悟
空一个筋斗十万八千里，为何唐僧还要经历九九八
十一难，一步步走往西天取经呢？后来读到《孟子》
里的这一席话，方醍醐灌顶，猛然醒悟。泉水向前
不停地流着，不分日夜。科者，水坑也，源泉将一个
个水坑填满再前进，流入五湖四海。原来，要走好
每一步方能达到终点。事犹是，人亦然。唐僧西天
取经又何尝不是如此，取经之路并非在于多远的路
程，而在于经历了多少磨难，又取得了多少成长。

古往今来，多少名人正是踏踏实实走好每一
步，步步为营才取得成功。曾经，有个默默无闻的
大学生，他有一个梦想，希望自己能不断超越，甚至

超越自己的导师。导师是当时电子编程领域的泰
山北斗，而导师有时也带他出席一些重要活动，很
少，且只是要求他坐在角落里检查资料。他不知道
导师为什么不给他一个展示自己的机会，对此，他
心有怨念，却无法诉说。渐渐地，他开始不听导师
的安排，甚至逐渐疏远了导师。直到有一天，他忘
乎所以地帮一个老板黑掉一个网站时，导师带他来
到校园小道上，指着樱花说“暗香浮动，因花盛开”，
导师便离开了。

然后，他重新回到了实验室，走进大量的编程
训练中去。不久后，他代理导师独立完成了一项与
政府合作的任务，刷新了国内编程纪录，一战成
名。而这一战并非是一步登天、一蹴而就的，他正
是凭借“板凳要坐十年冷”的意志，方得成就。时隔
多年，小米手机横空出世，那个大学生便是小米的

CEO雷军。当他谈起成功的秘诀时，这个故事被重
新提起，步步为营，点点沉淀后的绽放，最为夺目。

望今日之中国，政通人和，在几十年前却是一
片破败。新中国建立之初，可谓是“国破山河在，城
春草木深”。起初，中共中央提出了“鼓足干劲，力
争上游，多快好省地建设社会主义”的口号，地方上
出现了“大跃进”现象，浮夸之风盛行。而正是这种
单一追求速度、急于求成的政策，忽视了经济发展
的客观规律，企图一挥而就，导致了全国三年的困
难时期。吸取了教训，中央重新制定了适宜的经济
发展政策，步步为营，盈科而后进，终成世界一方泱
泱大国，屹立于世界之巅。

而在如今各种“快餐文化”盛行的年代，作为学
生更应有一种坚守与沉淀，是摈弃了急功近利之后
的沉淀。若无点点沉淀，哪来今日“暗香浮动，小米
花开”；若无盈科而后进，哪能取得真经；若无步步
为营，哪有今日中国之繁荣昌盛……

“步步为营，盈科而后进”是一种坚守，也是一
种沉淀。

（指导老师：岳虹）

步步为营 盈科而后进
□常德芷兰实验学校高1907班 熊思哲

2020年全国高考延期一个月举行
■ 考试时间为7月7日至8日

昨日，教育部发布消息：经党中央、国务院同意，2020年全
国普通高等学校招生统一考试（以下简称“高考”）延期一个月
举行，考试时间为7月7日至8日。

具体科目考试时间安排为：7月7日，语文9：00至11：30；数
学15：00至17：00。7月8日，文科综合/理科综合9：00至11：30；
外语15：00至17：00。

湖北省、北京市可根据疫情防控情况，研究提出本地区高
考时间安排的意见，商教育部同意后及时向社会发布。

（据教育部官网发布）

武陵区开展中小学校春季开学演练

教育短波教育短波

▲安乡县城
东小学开展新冠
肺炎疫情防控工
作培训会。
图片由学校提供

◀武陵区育
英小学开展复课
复学演练。

本报通讯员
喻晓利 摄

▲市蓝天救援队在市三中开展消杀工作。
本报记者 徐珊珊 通讯员 谭春根 摄

◀湖南
幼专附小工
作人员演示
红外线体温
监测设备。

本报记者
徐珊珊 摄

▲鼎城区江南小学全面清洁学
生食堂。 图片由学校提供

守望春日待重逢
—— 我市各级各校复课复学进行时

□本报记者 徐珊珊

盼望着，盼望着，开学
的脚步近了。我市各级各
校已着手各项开学准备事
宜，确保复课复学顺利进
行。

3 月 31 日上午，湖南
幼专附小相关负责人和安
保人员为记者演示了红外
线体温检测设备的具体使
用方法。演示发现，红外
线体温检测能将每一位进
入监测范围的体温精确到
小数点后一位，并能提示
人员是否佩戴口罩。记者
了解到，我市各级各校均
制定了详细的复课复学期
间疫情防控方案，备足了
消毒水、口罩等防疫物资；
有条件的学校在校门口设
置了红外线体温检测室，
部分学校还设置了紧急隔
离室；为复课复学打好提
前量，各校开展了线上心
理辅导、提前制定教学计
划等工作。

在市第七中学，学校
新安装了消毒洗手池，认
真制定了食堂等学生聚集
地管理及方案，开学后实
行分散就餐制；市第三中
学在常德市蓝天救援队的
增 援 下 ，利 用 无 人 机 对
96000 余平方米的校园进
行了全方位、无死角消毒；
武陵区东风小学精心策划
了心理微课堂，开展心理
健康线上教育活动，帮助
学生调整心理状态迎接复
课复学；石门县易家渡镇
完小规范各年级课程计划
表，通过网络云课堂、班级
群等开展网上学习和指导
的基础上，为加强学习效
果反馈，要求教师建立学
生网络学习“问题”台账，
每天对学生的学习情况做
详细记录，为集中复课以
后有的放矢搞好教学和查
漏补缺提供准确的依据。

春已至，归可期。新冠肺炎疫情之下，全国大中小学生在家度过了一个漫长的寒假。随着
国内疫情防控形势持续向好，多个省区或陆续开学，或有了复课时间表。湖南省发布通知：4月
7日起，各级各类学校将分批次、错时错峰开学。目前，我市开学复课的准备工作正在进行中。
让我们一同期待疫情阴霾早日散去，期待师生们回归熟悉的校园。

编
者
按

◆ 3月23日至27日，为了解掌握市直学校的
教育装备现状，合理制订市直学校教育装备规划，
市教学仪器站分为三组对市直学校进行了教育装
备调研。

近年来，教学仪器站秉持贯彻落实国家装备
规范与标准、紧密结合学校教育教学实际需求、科
学编制全市中小学教育装备发展规划的理念，为
推进我市教育发展提供了良好的条件保障和技术
支撑。

（本报记者 徐珊珊 通讯员 黄秀英）

◆ 3月30日，石门县义务教育学校建设三年
提质提标行动计划推进会召开。会议要求在严防
严控疫情前提下，迅速复产复工，强力启动并推进
项目建设。

该县委、县政府决定自2020年启动并强力推进
义 务 教 育 学 校 建 设 三 年 提 质 提 标 行 动 计 划 。
2020—2021 年全县义务教育学校建设项目 45 个，
涉及43所中小学校，总投资3.76亿元。

（本报通讯员 覃业彦 王朝 邓松清）

◆ 3月31日，临澧县佘市桥镇中学组织全体
宅家学生开展了以“致敬·2020清明祭英烈”为主题
的网上祭扫活动，教育学生追思红色记忆，缅怀革
命先烈，树立远大理想，争做“四有”新人。

（本报通讯员 孙军）

◆ 3 月 29 日下午，市第四中学通过“学习强
国”APP召开了一次特殊的“云端”党员大会。学校
负责人表示，通过“学习强国”APP 召开的党员大
会，是特殊时期的特殊尝试，既保证了“新冠肺炎防
疫不松懈”，又确保了“政治理论学习不停顿”。

（本报记者 徐珊珊 通讯员 黄佳佳）

本报讯（记者 徐珊珊 通讯员 雷江峰）“家长您好，在刚刚
入校检疫时发现王海同学体温正常，但有干咳、精神萎靡不振
等情况，请您立即到校将其带回观察，并做进一步检查。”昨日
上午，在武陵区中小学校2020年春季开学演练现场，常德市沅
郡学校负责入校检疫的教师发现一名“学生”身体情况“异常”
后，立即通知“家长”将其带回。

为保障全区中小学校2020年春季学期顺利开局，新冠肺炎
疫情不向校园蔓延，师生在校学习、工作与生活安全，武陵区教
育局、卫健局、疾控中心等多部门联合在常德市沅郡学校开展
了本次演练。演练根据学生日常学习、生活场景展开，分为入
校检疫（错时）、晨检（分流）、大课间活动（分流）、就餐（错时）、
放学（错时）、晚检与就寝（错时）、校园环境消毒等环节。全区
中小学校负责人、部分其他区县（市）教育主管部门及中小学校
负责人共200余人到场观摩了演练。

在入校检疫环节和晨检环节分别模拟发现“学生”身体情
况异常，入校检疫身体异常“学生”通知“家长”带回观察。晨检
环节，在完成一看二问三听四查五量六记录七报告步骤时，班
主任发现一名“学生”体温达到37.3℃，副班主任立即将学生带
到隔离室交卫生保健教师处理。卫生保健教师为学生复测体
温，询问有无疫情重点地区旅居史、疑似（确诊）病例接触史，所
在年级、班级，目前居住地及家长联系电话等信息，做好详细记
录，并第一时间报告校长。班主任随即做好该生因病缺课记
录、跟踪登记等工作，并联系家长来校接学生回家隔离观察，及
时就医。随后，学校及时向区教育局基础教育股报告情况。在
随后的大课间、就餐、放学、就寝等环节，均按照分流、错时等要
求开展，并保证“学生”在校期间的安全间隔距离。

本报讯（记者 胡蓉）昨日，市教育局发出通知，经市委、市
政府研究决定，根据《湖南省教育厅关于做好2020年春季学期
开学工作的通知》精神，从4月7日起，全市各级各类学校分级
分类错时错峰开学。

通知明确，4月7日全市高三（含中职对口升学班）、初三年
级开学；4月13日中学（含中职学校）其他年级开学；4月20日小
学各年级开学；4月27日幼儿园、特教学校开学。4月20日为在
常高校初始开学时间，具体开学时间各高校依据“一校一策”原
则，按省教育厅要求和程序报批报备后开学。学校教职员工要
在正式开学前一周返岗到位。所在区县（市）中小学全部开学
前，各类教育培训机构不得开展线下培训业务。

根据教育部相关要求，为确保我市中小学本学期教学任务
基本完成，原则上对今年春季学期教学时间作出如下调整：适
当压缩总课时，本学期按17至18周安排；调减周末，双休变单
休，即每周星期六上课，星期日休一天；增加每周课时总量，即
每天增加一课时；适当压缩暑假时间，放假时间暂定推迟一周；
学校暂停期中考试、全校性运动会、校外社会实践活动等聚集
性活动；适当调整中考时间，具体时间另行通知。

4月7日起，我市学校错时错峰开学
■ 调减周末，双休变单休
■ 压减暑假，放假时间暂定推迟一周


