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统筹推进疫情防控和经济社会发展统筹推进疫情防控和经济社会发展

本报讯（记 者 黄 媛 媛 通 讯 员
黄瑞丰）春天已至，英雄回家。3月31
日下午，市第一人民医院在芷园会堂
召开抗疫援外医疗队成员座谈会，全
体院领导、30名驰援武汉医疗队成员、
18 名出征市第二人民医院医疗队成
员、各职能科室负责人等参加座谈会。

当日上午，市第一人民医院30名

驰援武汉医疗队队员解除医学隔离，
与出征市新冠肺炎患者定点救治医
院——市第二人民医院的18名医护人
员顺利“会师”。据悉，该院派出的这
两支队伍，分别于 1 月 27 日和 2 月 15
日驰援市新冠肺炎定点救治医院和湖
北武汉黄陂方舱医院，圆满完成了全
市 82 名确诊患者全部治愈出院、168

名黄陂方舱医院患者治愈出舱的任
务，实现患者零死亡、医务人员零感
染，为这场新冠肺炎疫情防控阻击战
贡献了强大的常德一医力量。

会上，该院有关负责人分别为48
名抗疫援外医务人员献花。李德辉、
黄绍华、袁光敏代表出征市第二人民医
院医疗队，肖伟、郭宁、黄慧代表驰援武

汉医疗队分别作了典型发言。其余42
名抗疫援外医务人员也畅所欲言，动情
地讲述了援外的工作、感悟、心得体会
等，同时感谢抗疫援外期间，各级领导
对他们个人及家庭的关心和帮助，给了
他们战胜疫情的信心和决心，让他们做
到了自身零感染，做到了不辱使命，完
美无缺、完好无损、完璧归赵。

守住“北大门”实现“两个零”
■党委委员、副院长 李德辉

没有人送别，也没有和家人道别，
甚至来不及收拾衣物……1月27日下
午，接到命令不到2小时，我们就急匆
匆地赶往战斗第一线。

为完成“守住北大门，实现两个
零”的任务，我们创新思维，短短 1 周
建立了 70 多项制度和流程。我们制
定了每天2次的碰头制度。下午4：30
业务碰头会议，汇报每个病区情况、危
重病人情况，组织讨论危重、疑难病
例，拟定治疗方案，提出临床需求。次
日上午8：30行政碰头，汇报前一天临
床提出的需求是否落实，解决所有物
资后勤、信息、人事、医保等问题。我
们把医疗救治组分为 6 个医疗小组：
普通区医疗组、重症区医疗组、护理
组、院感组、心理干预组、中医中药
组。各医疗组分工合作，相互提醒，相
互配合。我们把病房分为确诊区和疑
似区，分别收治确诊和疑似病人，并对
病人的收治进行了分级……这些制度
的建立，为夺取抗疫战斗胜利打下了
坚实的基础。

三个“没想到”
■重症医学科主任 黄绍华

没想到组建临时 ICU 工作困难
程度和风险超乎想象。到达市二医
院的当天晚上，我们制定 17 条整改
建议、30 条诊疗流程和规范、10 条应
急预案，并在 48 小时内整改完毕，确
保危重病人救治工作顺利展开。

没想到党和政府及全社会对这场

抗击新冠肺炎斗争的决心和能力如此
强大有效，表现出了全国上下团结一
心，众志成城，不获全胜决不收兵的伟
大精神。全社会对抗疫一线工作支
持、抗疫物资的保障都是竭尽全力，特
别是对我们一线医务人员的关心爱护
让我深受感动。

没想到我们医务人员履行职责的
行为成为全社会关注的英雄事迹，和
过去医疗环境复杂、医患关系紧张的
局面相比，让我有种受宠若惊的感
觉。真心希望这种在患难与共中建立
的和谐医患关系能经得起时间的考
验，医学的春天永远长青。

在抗疫一线党旗下庄严宣誓
■康复医学科护士长 袁光敏

在市二医院的这段时间，有过付
出，有过感动，但更多的是收获。

我离开神经内科 ICU 已有 6 年
了。这次在市二医院再次进入 ICU，
而且是护理特殊感染患者，迫使我或
被动或主动地学到了很多东西。小到
一台仪器设备的开机，大到一项技术
操作，都需要我多问多看多做，使我的
理论知识和操作技术水平有了很大的
提高。

最大的收获还是在 2 月 11 日这
天，在外援医疗队临时党支部，我站在
党旗下庄严宣誓，成为了一名光荣的
共产党员。这次能在抗击疫情一线入
党，是党组织对我的信任和肯定，我将
继续以最高标准要求自己，发挥党员
的先锋模范作用。

最后，我要感谢一起战斗的战友们，
是我们的相互鼓励，相互扶持，才使我们

在这样高压力的状态下不仅出色地完成
任务，归来仍然心中有爱，脸上有笑。

“轻伤不下火线”
■医务部主任 肖伟

在黄陂方舱医院工作期间，我每
天都要入舱查看患者病情、制定诊疗
流程、规范院感管理、协调物资发放，
并对每一名转院、出院患者进行严格
审核，常常一忙就是大半宿。

入舱后的困难是我们意料之外
的。工作时我们始终穿着密不透风
的防护服、戴着口罩和眼罩，和患者
的交流要比平时更加困难，队员们在
实践中逐步找出了一点小窍门——
加大嗓门的同时，尽量配合肢体语
言，每班200个病人查房下来，队员的
衣服已被汗水湿透；由于防护物资缺
乏，医护人员在工作期间不能吃东
西、喝水、上厕所，很多队员干脆穿上
纸尿裤。有一天气温较高，舱内有 5
位同志因为脱水出现胸闷甚至晕倒
的情况，紧急出舱才化险为夷。但没
有一名队员提出要休息，大家都异口
同声说“轻伤不下火线”。作为队长，
能有机会带领这支顽强的队伍，是我
最大的荣幸。

“一湖两岸 风云同舟”
■心血管内科副主任 郭宁

因为许多患者都与家人隔离来到
陌生环境，为让患者认识防护服下的
医护人员，拉近医患之间的距离，让病
友们感觉到湖南湖北休戚与共的关
系，增强病友们战胜新冠肺炎的信心，

我们每一位队员都将常德市第一人民
医院、自己的姓名和照片印在防护服
外面，并印上了“一湖两岸 风云同舟”
的字样。同时每次查房，我们除了关
注患者疾病诊疗，还关注患者的心理
健康，为焦虑的患者做好心理辅导和
健康宣传。

通过全体医疗队的团结协作，截
至3月7日医院休舱，实现了患者零死
亡、医护人员零感染、安全生产零事
故、进驻人员零投诉、治愈人员零复发
的“五个零”目标。

驰援武汉是一生最难忘的经历
■呼吸与危重症医学科二病区护士长
黄慧

昔日，带着嘱托临危出征，今日，
带着答卷平安而归。能够在祖国需要
之时，奉献自己的微薄力量，何其荣
幸！2020年的驰援武汉经历将成为我
一生中最难忘的回忆。

在武汉 黄 陂 方 舱 医 院 工 作 期
间，我心中充满无限感恩，感谢政府
及院领导对我能力的认可，感谢优
秀的团队对我工作的支持，感谢黄
陂人民对我们生活上无微不至的照
顾，感谢病友对我们工作的信任及
配合。

同时，看着经过我们的努力，一
个个病人从忧心忡忡渐渐变得开朗乐
观起来，越来越多的病人治愈出院，我
们由衷感到欣慰和高兴，觉得做的一
切都值得。期待樱花烂漫的武汉能够
重现繁华，希望如约而至的不止是春
天，还有疫情过后平安的祖国。

（本报记者 黄媛媛 整理）

患上椎管肿瘤是一件可怕的事，
临床很多人都因此产生强烈的心理压
力。近日，市第一中医医院神经外科
主任医师李国成告诉记者，其实，椎管
肿瘤良性居多，大部分都可以手术切
除治愈。

椎管肿瘤，又称为脊髓肿瘤，是指
发生于脊髓本身及椎管内与脊髓临近
的各种组织的原发性肿瘤或转移性肿
瘤的总称。它以 20 至 60 岁的成年人
占大多数，男性较女性略多。临床上
以进行性加重的肢体麻木、无力、神经
根性痛及大小便困难为主要表现。根
据发生部位，椎管肿瘤可分为髓内肿
瘤、髓外硬膜内肿瘤、髓外硬膜外肿
瘤。髓内肿瘤常见有星形细胞瘤、室
管膜瘤。髓外硬膜内肿瘤常见有神经

纤维瘤、神经鞘瘤、脊膜瘤等。髓外硬
膜外肿瘤多数是转移瘤、淋巴瘤。

脊髓里长了肿瘤，就如同在电脑
数据线周围埋下了“炸弹”。如何拆除
这些“炸弹”，又不损伤数据线，是摆在
神经外科医生面前的难题。

“值得庆幸的是，大多数的椎管肿
瘤都是良性的，恶性肿瘤的比例很小。”
李国成说，以前，传统手术创伤大，椎板
破坏范围广，易破坏脊柱的稳定性，康
复周期长。随着科学技术的进步，大部
分椎管肿瘤可在显微镜下完成更加细
致的“拆弹”操作。有了设备作为保障，
加上神经外科医生们技术越来越精湛、
经验越来越丰富，现在患者做完手术后，
神经功能一般不会损伤，手术损伤脊髓
的风险发生率极低，不必过度担忧。

术后，椎管肿瘤患者应注意些什
么？李国成细数患者术后的注意事
项：椎管肿瘤患者术后需要戴颈托、腰
围或者胸部的支具，起保护的作用；佩
戴了这些支具，患者还需要适度的活
动手术部位，防止肌肉瘢痕的过度僵
硬化；术后一年内，脊柱不能负重，否
则会对骨头和关节造成影响，甚至发
生脊柱的畸形、椎间盘突出；术后患者
脊柱不能再受伤，否则伤痛会更加严
重；需要注意患者症状的复发，一旦重
新有症状，应立即随访复诊。此外，术
后还可考虑进行中医针灸、按摩治疗，
效果更好。

李国成提醒大家，椎管肿瘤一经
发现，应该尽快手术，最好不要拖太
久。

医联体共同救治危重患者

一名胰腺外伤合并多脏器损伤患者康复出院
本报讯（记者 黄媛媛 通讯员 欧阳文 柳胜君）近日，

出院近一个月的胰腺外伤合并多脏器损伤的澧县患者杨志
军，为市第一人民医院普通外科一病区送来了一面写着“医
德高尚暖人心，医术精湛传四方”字样的锦旗，以感谢医护
人员持续两个多月的精心诊治。

2019年12月8日，杨志军在工作时被粗树干压伤，致腹
部脏器损伤，合并多发伤，伤情严重。当日，澧县人民医院
医生紧急为患者实施手术，术中遇到难题，遂请求市一医院
支援。该院普通外科一病区（肝胆外科）主任叶劲松接到通
知后，当晚11时许赶到澧县人民医院，为患者实施胰十二
指肠、右半结肠、脾脏切除和胃修补。12月9日，患者转往
市一医院继续治疗。术后的两个多月里，叶劲松带领的团
队，凭借丰富的胰腺损伤处理经验，积极娴熟地处置各种并
发症，一次次化险为夷，患者终于康复出院。

此次市一医院成功救治胰腺外伤合并多脏器损伤的患
者，标志着该院在严重胰腺损伤的急诊救治领域处于全省
领先水平，该院和澧县人民医院密切协作，也为医联体共同
救治危重患者提供了一个很好的范例。

全市计生协工作会议要求

推进计生协会事业 助力健康常德建设
本报讯（通讯员 罗爱华 贺捷）3月31日，市计生协通

过“学习强国”平台，召开全市计生协工作会议。
会议传达贯彻省计生协七届十次理事会暨全省计生

协工作会议和全市卫生健康工作会议精神，回顾总结2019
年工作，安排部署2020年工作，并通报表彰了2019年度全
市计生协重点工作优秀单位。过去的一年，全市各级计生
协牢记初心和使命，聚焦六项重点任务，倾力服务计生群
众，取得令人鼓舞的成果。市计生协被评为2019年全省协
会工作优秀单位，并在2020年全省协会工作会议上作典型
发言；全年实施中国计生协试点项目3个，占全省的四分之
一；争取省协会资金683万元，占全省的七分之一；常德市
被评为全省护理补贴工作先进单位、小善举大爱心工作先
进单位，获得全国大学生青春健康歌唱比赛湖南赛区一等
奖和优秀组织奖。

会议要求，2020年是计生协群团改革的攻坚之年，也
是转型发展的关键之年。全市各级计生协要坚持政治引
领，加强协会建设；要坚持服务为本，聚焦改善民生；要坚
持夯实基础，凝聚工作合力；要推进计生协会事业，助力健
康常德建设。

市红十字会

启动器官捐献者云上缅怀纪念活动
本报讯（记者 黄媛媛 通讯员 宋孟祥）清明节将至，

市红十字会启动人体器官（遗体、组织）捐献者“生命回响·
云上缅怀”纪念活动。

公民去世后无偿捐献遗体和器官、角膜等组织，挽救
众多患者生命，服务医学科学发展，是一种值得全社会推
崇的高尚行为。截至3月25日，我市总计实现了人体器官
捐献114例，让200名重病患者重获新生。为了表达对这
些捐献者的敬意和哀思，倡导良好社会新风尚，同时避免
人员聚集带来的感染风险，特举行云上缅怀纪念活动。

市民可关注市红十字会微信公众号，通过向捐献者们
献花、写祝福语等多种方式，表达对他们深切的缅怀之情，
让更多人铭记并感恩于捐献者们的无私奉献，让更多社会
公众了解遗体和器官（角膜）捐献相关知识，为社会主义精
神文明新风尚播散大爱之花。

市疾控中心

走访慰问结对帮扶贫困户
本报讯（记者 黄媛媛 通讯员 张维薇）3月26日，市疾

控中心负责人带领帮扶干部来到联系点村桃源县黄石镇观
音洞村，开展走访慰问活动。

到达观音洞村前，市疾控中心就如何开展好此次活动
向帮扶干部提出具体要求，明确了帮扶的责任，学习了全市
致结对帮扶人的信，熟读了帮扶内容与政策。到达后，帮扶
干部前往结对帮扶贫困户家中，与帮扶对象进行了深入交
流。每到一户，帮扶干部详细了解贫困户家庭成员健康状
况和生产生活情况、“三保障”政策落实情况、存在的困难
等，并根据今年实际，
帮助制订脱贫巩固方
案。同时送去慰问，鼓
励他们振作精神，勇于
面对眼前的困难，树立
生活的信心。

为助力打赢新冠肺炎疫情
防控阻击战，缓解全市用血紧张
状况，近日，湘雅常德医院组织
开展无偿献血活动，近200名医
务人员踊跃参与，用爱心抗击疫
情，用热血守护生命。

本报记者 黄媛媛
通讯员 燕磊 摄

市中心血站
协办

献血热线：7890119 献血屋电话：7767069

无偿献血 血浓情更浓

扫描官方
微信二维码

搜索：
常德市中心血站
搜索：cdszxxz

话健康 李国成：椎管肿瘤不可怕，多数可切除治愈
□本报记者 黄媛媛 通讯员 吴秀英 贺科 文/图

心中有爱脸上有笑心中有爱脸上有笑
———— 市一医院抗疫一线医疗队员代表发言节选市一医院抗疫一线医疗队员代表发言节选

疾病与预防控制
市疾控中心协办

3月26日，市第四人民医院到鼎城区韩公渡镇开展春
季植树活动。

本报记者 黄媛媛 通讯员 李梦娇 摄

市一医院迎接抗疫一线医疗队员回家

李国成与患者交流


