
著名学者余秋雨曾经在柳叶湖边感叹：“常德有个柳叶
湖，是常德人的一种奢侈。”

5万多年前的天地造化，洞庭湖从西边捧出一颗明珠，
人们为她取了一个动人的名字：柳叶湖。柳叶湖因湖面形
似柳叶而得名，坐落在常德古城东北，东临洞庭湖、南临沅
水、西依武陵山、北枕太阳山，总面积169平方公里，其中水
域面积18.6平方公里，是集山、水、田园、城四位一体的复合
型旅游度假区，被誉为“中国城市第一湖”和“城市环抱的水
上天堂”，基本形成了湖泊休闲、森林休闲、城市休闲、乡村
休闲的发展格局。2010年柳叶湖被评为国家AAAA级旅游
景区，2013年被评定为国家级水利风景区，2015年被评定
为省级旅游度假区，目前正在全力创建国家级旅游度假区。

柳叶湖的魅力在于水天一色、生态宜人。柳叶湖水面
辽阔，正常水深3至4米，水质常年保持在Ⅲ类水平，有各种
鱼类资源 50 多种。境内佛教、道教名山太阳山主峰海拔
568米，为方圆数百里内的最高峰，景区森林覆盖率达96%，
各类植物1300多种，其中国家保护的珍稀植物33种，是一
座天然的植物宝库和呼吸氧吧。

柳叶湖的魅力在于人文风流、底蕴深厚。柳叶湖是湖
湘荆楚文化的发祥地之一，是明末内阁首辅杨嗣昌、清
代大画家髡残、武昌首义智囊刘复基的故乡。屈原、刘
禹锡在柳叶湖畔送客赋诗，写下了《离骚》《秋词》《竞渡

曲》等不朽名篇，“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”成为传诵千古的名句。这里
还是刘海砍樵、柳毅传书等神话传说的发源地。

柳叶湖的魅力在于动静皆宜、浪漫诗意。柳叶湖是优良的户外运动基地，有国
际标准的水上赛场、环湖马拉松赛道，先后成功举办了“亚洲皮划艇锦标赛”“泛洞庭
湖龙舟争霸赛”“中国短道汽车拉力赛”“大湘西自行车联赛”等一系列大型赛事活
动。这里，既可以体验娱乐运动的激情，也可以享受环湖休闲的惬意。

“堤柳渔歌、松风水带、皆极共胜”，这是古人对柳叶湖的倾慕与赞叹。“城中大海，
度假天堂”，这是今天柳叶湖人致力打造的另一番风光盛景。

生态之湖

柳叶湖山环水绕，流烟飞霞，湖光秀
丽，景色怡人，碧水长天共一色，青山小
镇相辉映。这里生态环境优美，植被条
件良好，珍稀动植物众多，空气清新，气
候宜人；这里看得见山，望得见水，留得
住乡愁，是人们心中的诗和远方。

休闲之湖

这里拥有近百家不同类型不同层级
的酒店或民宿，给游客带来别样的住宿
体验；还有丰富多彩的度假产品，可供游
客自由戏水、漫步沙滩，或者品茗喝茶；
更有让人齿颊留香的各类美食，带给游
客一场美妙绝伦的休闲之旅。

运动之湖

“亚洲皮划艇锦标赛”“柳叶湖国际
马拉松赛”“第十三届全运会龙舟赛决
赛”等系列大型赛事活动都将青睐的目
光投向柳叶湖。20多个休闲度假和文化
景观项目，令游客既能沉醉“城中大海”
的大美，又能体验“度假天堂”的活力。

文化之湖

柳叶湖是中国道德文化、荆楚湖湘文
化和洞庭渔樵文化的重要发祥地之一。
目前已建成纪念刘禹锡的司马楼、具有汉
唐建筑风格的大唐司马城、以“柳毅传书”
为原型的文化景点湖仙岛、中国规模最大
的多媒体唐诗文化墙“柳叶诗韵”。

浪漫之湖

柳叶湖有许多美丽的风景，更有许
多浪漫的时光。它见证了户外婚礼上深
情的宣誓，记忆着摩天轮下的浪漫身
姿。走在柳叶湖，不妨去感受河街的朦
胧月色，看一场漫天华彩的烟花秀，去和
最爱的人，做一件此生最难忘的事……

尊享之湖

每一个微笑都饱含了真切的欢迎，
每一个贴心的举止都能让人感受到亲人
般的温暖。五星级的度假产品、人性化
的服务设施等，更有贴心的托儿服务，让
您在陌生的城市有了稳稳的安全感，在
这美丽的山水间流连忘返。

““常德人的一种奢侈常德人的一种奢侈””
□本报记者 孙玮怿 通讯员 曾敏

太阳山森林公园主峰海拔568米，被誉为“玄天第一峰”，其中“太阳
神像”被认定为“年代最久的楚人祭祀天然太阳神像”。

欢乐桃花岛上有欢乐水世界和欢乐桃花岛上有欢乐水世界和
卡乐星球两大主题公园卡乐星球两大主题公园。。欢乐水世欢乐水世
界是深受游客喜爱的岛上水主题乐界是深受游客喜爱的岛上水主题乐
园园。。卡乐星球有卡乐星球有1212个大型高科技游个大型高科技游
乐项目乐项目、、1717个机械类游乐项目个机械类游乐项目。。

柳湖沙月是中国内陆最美的沙滩公园之一。沙滩排球、
急速滑沙、沙滩露营将满足你对阳光和沙滩的所有期待。

德国风情街保留了德国建筑物的原始风貌，展示了德
国地道的生活方式、食物美景和人文风俗。

东岸栈桥是一座依山傍水的旅游专用桥梁，也是目前国内首屈一指
的景观桥梁。

太阳谷为“中国美丽乡村百佳范例”之一，以观光、休闲、体验、农业产业
为主线，成为喧闹城市和快节奏生活中的一片净土。

柳叶湖环湖风光带柳叶湖环湖风光带。。

（（本版图片由柳叶湖旅游度假区管委会提供本版图片由柳叶湖旅游度假区管委会提供））

常德河街由麻阳街、小河街、大河街构成。其中麻阳街以
非遗文创为主，小河街内有众多常德本地小吃，大河街主打特
色文化，拥有休闲、娱乐、购物、茶文化、养生等特色店铺。
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柳叶湖全力创建
国家级旅游度假区


