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关注学生暑期生活系列报道之三

暑假里，面对就业压力的剧增，不少
在校生选择放弃轻松惬意的居家生活，
主动寻觅实习岗位，以求在将来的职场

竞争中占得先机。

不想“颓废”，主动找活干

对于三峡大学音乐系大二学生唐子
涵来说，这个暑期比学期中还要忙。她
下午在常德某钢琴艺术学校做兼职老
师，晚上7时，前往位于紫缘路上的某餐
吧做3个小时“驻唱歌手”。两份兼职工
作把她的暑期时间占得满满当当。

她记得自己一年前的那个暑假，“基
本都宅在家，上午睡到 10 时才起，吃了
早饭就开始打游戏，一天很快就过去
了。”唐子涵觉得那样的生活“太颓废”，
便主动寻求改变，“这两份兼职工作让我
的暑期过得很充实，而且可以不用找爸
爸妈妈要零花钱了。”

因为暑假在常德某法院实习，西南
政法大学法律系大二学生李艾洁改掉了
熬夜的习惯。她就读的学校每年都要求
大二学生必须进行暑期实习，但今年由

于疫情的原因，学校规定学生可以选择
不外出实习，在家写案例分析和庭审报
告就好，但李艾洁还是找了一份实习工
作。每天早8时到法院，晚6时下班，白
天大量繁杂的工作需要有高度的专注
力，回到家便只想休息，李艾洁说：“我现
在睡觉的时间比在学校里早多了。”

初触职场，颠覆了想象

截至7月 29 日，广州某大学在校生
高晶晶已在常德日报传媒集团实习 10
天了。这段时间她跟着老师入社区采
访困境儿童、去救助站采访志愿者、在
街边采访创业人，对记者这份职业有
了更多认识。“我想象中的记者虽然
忙，但是上班时间、地点相对固定，但
有几次，老师通知我大清早或者晚饭
后赶到采访地点，随时都要进入工作状
态。”

唐子涵在钢琴学校教的学生从8岁
到12岁不等，她学了15年钢琴，感觉“做
老师和做学生很不一样”。教学生需要
有技巧有耐心，对于年龄小的孩子主要

是提起他们对钢琴的兴趣，把最基础的
手型音符节奏用一些有趣的方式教给他
们；大一点的孩子就是要用比较严格的
方式让他们在琴凳上坐着好好练琴，巩
固基础。在教学的同时，唐子涵也在不
断自我学习，“只有把知识和技巧运用得
十分熟练了，才能更好地开展教学。”

法院的工作节奏很快，常会有任务
分发给李艾洁去做，有的时候让她看卷
宗并发表自己的看法，“卷宗上的内容远
比我们在课堂上学到的丰富”；有的时候
让她写传票并送达传票。“写传票和送达
传票是很重要的事情，交给我来写我会
感觉到责任很重大，写的时候非常谨慎，
就怕写错一个字。”

着实辛苦，可收获多多

“辛苦，但是收获很多”是正在实习
的3位在校大学生的共同感受。

有一次李艾洁发烧了，但想到马上
就要开庭的那份卷宗还没有看完，她坚
持带病在法院上班。“实习不比在学校读
书，老师交代的任务我必须按时完成，不

能拖拉。”她认为通过这次实习，不仅充
实了暑期生活，也提升了自己的能力，

“每一次能将书本上学到的知识运用到
真实的案例中，就能加深我对这个知识
点的记忆。”

高晶晶的大学专业其实是行政管
理，但从小热爱文学，对新闻感兴趣，
所以便主动要求来新闻岗位实习。令
高晶晶印象深刻的一次采访在武陵区
浮桥社区，她独立采访了一名在校大
学生社工，还拍了照片录了视频，“心
情很激动，感觉是对自己学生身份的
一次突破。”她说，这次实习不仅让她
与理想职业有了一次触电，也锻炼了她
的社交能力，“为我的职业规划提供了更
多选择。”

两份兼职让唐子涵赚得了一笔很丰
厚的“第一桶金”，她说会拿着这笔钱在
国庆小长假时来个旅行。未来，唐子涵
想开一家艺术培训机构，“现在做兼职钢
琴老师，一方面是积累教学经验，顺便也
了解学习一下教育培训机构的运作模
式，算是为创业积累点经验吧。”

拒绝“颓废”，在校生“预演”上岗
□本报记者 江一舟 实习生 杨馨洁

关爱不放假

龙潭庵小学党员教师
开展暑期家访

本报讯（记者 江一舟 通讯员 郑圣芳）2020
年暑假将近过半。为全面跟进学生暑假学习、生
活的指导，加强学生心理健康辅导，强化疫情防
控及安全教育，常德经开区龙潭庵小学党支部于
近日开展了“关爱不放假”暑期党员教师家访活
动。

根据平日了解的情况和家长的反馈，8 名党
员教师深入到网瘾较大，或家庭困难，或受疫情
影响提出转学申请的学生家中。家访中，老师们
详细了解了学生的家庭状况及暑假学习、生活情
况，并根据每个学生的实际情况做出了切实有效
的心理健康辅导和学习方法指导。在了解到学
生看电视、玩手机时间过长的情况后，老师们和
学生及家长分析了其弊端，建议学生控制电子产
品的使用时间，坚持进行户外活动和体育锻炼，
坚持阅读，多参与家务劳动，促进身心健康成
长。临走前，老师们不忘再次叮咛，要注意假期
安全，特别是防范新冠疫情、防溺水、防交通事
故。

家访中，家长们纷纷表示，会积极配合学校，
监护孩子的安全，督促孩子养成好习惯，让孩子
过一个平安、充实、快乐的暑假。

石门教育局机关干部职工
捐款助力抗洪救灾

本报讯（记者 杨荣国 通讯员 覃业彦 杜
立）近日，石门县教育局机关会议室爱心融融，
在“抗洪救灾现场捐款”活动中，该局机关 80 多
名干部职工纷纷解囊捐款。

今年入夏以来，石门普降暴雨，部分乡镇、村
居遭受严重洪灾。县教育局闻“汛”而动，要求学
校行政人员带领党员干部，24 小时在校值班值
守，巡查排险，密切关注和保障师生安全。同时，
积极发动干部职工献爱心，组织现场募捐，200
元、400 元、800 元……一份份爱心伴着捐款纷纷
汇入募捐箱。此次募捐共募得现金 18400 元，已
经全部打入石门县慈善总会专用账户，助力灾区
重建。

高考成绩出炉，几家欢喜几家愁。
在高考中失利的考生难免郁郁寡欢，如
何调节高考失利引起的不良情绪？对
此，本报邀请市七中专职心理健康教育
教师、国家二级心理咨询师梁平就失利
考生情绪的调节给出了建议。

接纳现状

“高考成绩没达到自己的预期，确实
是一件让内心煎熬备感压力的事，可能
会出现痛苦、失落、羞愧等负性情绪。每
一种情绪都有其意义，不用刻意压抑、否
认和排斥它们，我们接纳每一种情绪的
出现，觉得想哭就痛快哭一场。”梁平建
议考生先接纳自己产生的不良情绪，并
找到合适的途径表达和释放这些不良情

绪，“可以多写写日记倾诉，听听音乐，做
点自己喜欢的事情，多到大自然当中去
走一走，切不可每天躺在床上什么都不
想做。很多看似微小的行动，其实决定
了每个人的心理倾向，好的微小行为的
累积能很好地改善心境。”

考生心情的调节，不单是考生自己
的事情，更需要家长的积极关注。“其实，
家长也需要接纳失利考生的现状，在成
绩出来后去责备和打击考生并不能解决
问题。”梁平还提到有些考生也许会给家
长制造一种“假象”：即表面上对于成绩
毫不在乎，甚至天天沉迷于游戏，其实很
有可能只是把情绪压抑在心底，“这也是
考生有可能会呈现的一种状态，家长需
要帮助孩子排解不良情绪，同时还需要

对自己的情绪进行调整，事已至此，和考
生进行下一步规划才是最重要的。”

调整认知

考生在接纳自己的不良情绪后，便
要开始调整对自己的认知。

“现在有一个很重要的概念叫终身
学习，分数只是学习的一部分，在以后的
人生长河中，学习是无处不在的，更重要
的学习能力体现在积极乐观的心态，勤
勉的工作态度，与人合作的团队精神等
方面。高考再重要，也仅仅只是人生中
一次考试而已。”梁平告诉记者。高考仅
仅是个开始，正当青春年少的考生们未
来不可限量，在高考失利阴霾中笼罩太
久是很不“明智”的选择。

做出规划

在稳定好情绪后，考生需要和父母
进行下一步的规划。

部分考生也许会考虑复读的问题，
对此，梁平也给出自己的建议：“复读还
是因人而异，如果心理承受压力较差的
考生，或是已经拼尽全力的学生，我的建
议是不适合复读了，复读的压力更大，不
确定性也很多。”

“不考虑复读的考生，是根据自己的
分数填报一个合适的大学，还是走入职
场，我们可以做一个一年、三年、五年规
划，将视野拉长一点，脚踏实地一步步去
达成。”梁平说。

家长也需要给考生一些建设性的
反馈以及建议。先进行平等沟通，在
充分了解考生的想法后进行客观的分
析，如果考生的想法有理有据，则应该
予以尊重；如果考生的想法只是一时
情绪，或受到外界影响，则要心平气和
地进行引导，和考生共同商讨出最适
合的方案。

如何调节高考失利考生的不良情绪?
□本报记者 江一舟 实习生 杨馨洁

3 月 11 日以来，市城区各区政府（管委会）和市直有关单位认真
贯彻落实市委市政府决策部署，扎实有力推进市城区征地拆迁控违
拆违“春雷行动百日会战”，取得了很好的效果。根据《市城区征地
拆迁控违拆违“春雷行动百日会战”考核办法》相关规定，经市城区
征地拆迁控违拆违指挥部办公室对各区进行综合考评，并报市城区
征地拆迁控违拆违指挥部审定，现将考核结果通报如下：

一、区级政府（管委会）先进单位（2名）
武陵区人民政府
柳叶湖旅游度假区管委会
二、市直先进单位（3名）
市房屋征收管理处
市国土资源执法监察支队
市财政局投资评审中心
三、市平台公司先进单位（1名）
市城市建设投资集团有限公司
四、“十佳项目”
（一）农拆（4个）
太阳大道项目〈芙蓉路-阳山大道〉（武陵区南坪街道）
增减挂钩V地块项目（武陵区长庚街道）

朗丽地块项目（柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道）
会展小镇ZP1地块项目（柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道）
（二）城拆（4个）
原有线电厂棚改项目〈增补〉（武陵区启明街道）
长胜桥棚改项目（武陵区穿紫河街道）
建民巷棚改一期项目（武陵区丹阳街道）
常益长高铁邮枢花园地块项目（武陵区南坪街道）
（三）控违拆违（2个）
存量违法建设交投逾期临建处置项目（鼎城区灌溪镇）
新增违法建设保利低层住宅小区处置项目（柳叶湖旅游度假区七

里桥街道）
五、“五差项目”
（一）农拆（2个）
福和天力地块项目（武陵区启明街道）
会展小镇ZP2项目（柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道）
（二）城拆（2个）
临江棚改A01地块项目（鼎城区红云街道）
临沅水片区棚改金属回收公司周边地块项目（常德经开区德山街道）
（三）控违拆违（1个）

武陵区新增违法建设处置聚宝社区项目（武陵区长庚街道）
六、先进个人（31人）
农拆（16人）
董 颖 武陵区征拆办副主任兼办公室主任
聂志刚 武陵区南坪街道党工委副书记、办事处主任
彭 君 武陵区芙蓉街道党工委副书记
宋伍云 武陵区长庚街道拆迁办主任
王 灿 柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道办事处司法所所长
周宗正 柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道国土所所长
蒋阳一鑫 柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道党工委委员
王华伦 常德经开区石门桥镇政府主任科员
贺德友 常德经开区石门桥镇征拆中队长
马万云 鼎城区自然资源事务中心征拆组组长
张祖军 鼎城区红云街道事务处城市管理站站长
杨建初 鼎城区灌溪镇镇长
李 军 市自然资源规划局高新区分局征拆所负责人
罗 毅 武陵区启明街道皇经阁社区总支副书记
钟国文 武陵区自然资源局征拆所长庚街道征拆部部长
刘 毅 武陵区人民法院审判委员会专职委员

城拆（10人）
周建华 武陵区丹阳街道办事处党工委书记
谭先中 武陵区穿紫河街道办事处党工委委员、人大工委主任
邓 义 武陵区南坪街道办事处政协联络处主任
陈元平 武陵区启明街道党工委委员、政协联络处主任
喻 强 武陵区永安街道办事处党工委专职副书记
孙 琼 武陵区司法局行政复议与应诉股股长
袁 媛 武陵区征补办财务股长
杨 牧 武陵区征补办征收专干
李 顺 武陵区征补办项目股专干
张宏志 常德经开区德山街道办事处城拆中队中队长
控违拆违（5人）
陈世雄 武陵区芦荻山乡拆违办主任
阳 明 武陵区芙蓉街道拆违办主任
杨继刚 鼎城区城市管理综合执法局规划管理执法大队大队长
李 琦 常德经开区樟木桥街道政协联络员
刘念平 柳叶湖旅游度假区柳叶湖街道政联主任

常德市城区征地拆迁控违拆违指挥部
2020年7月28日

市城区征地拆迁控违拆违“春雷行动百日会战”考核结果通报

为响应“湘悦
读·工力量”2020
年全省职工主题阅
读活动，7月25日，
鼎城区蔡家岗中学
8位职工代表在柳
叶湖畔司马楼前，
举行了一场读书快
闪活动。

本报通讯员
刘子锐 摄

职业院校教师素质“国培”
常德技师学院培训班结束

本报讯（记者 杨荣国 通讯员 姚建如 左泽
涛）经过为期 10 天的系统培训，近日，湖南省职
业院校教师素质提高计划 2020 年国家级培训项
目——“送培到校精准培训”常德技师学院培训
班圆满结束。该院 46 名教师学员接受了此次培
训并顺利结业。

此次培训由湖南师范大学的培训专家团队
全程授课。培训期间，培训专家分别围绕“教学
能力比赛解读”“课程标准研制”“教学设计制
定”“教学报告撰写”“职业教育教材分析与开
发”“信息化教学手段教学”“教师心理资本建
设”“项目申报的过程与方法”等 8 个方面的研修
内容对参培教师进行了一次全方位的素质提升
培训。

整个培训教学内容丰富，覆盖范围广泛，同
时辅以信息化的教学手段，不断拓展教学环境，
极大提升了全体学员的学习兴趣，尤其在心理
资本建设与情绪管理培训环节，还以拓展训练
的形式，通过丰富多彩的团体和个人活动让所
有学员加深了对培训内容的理解，令大家受益
匪浅。


